
「地球の中心にむかって、まっすぐに立つ」。
　こんにゃく体操を知っていますか。
　　足の裏から頭の先まで、地球の中心から生えている植物のように、
　　　どこにも無駄なちからが入っていない状態で立ってみる。
　　　　そしてそのカラダでウタをうたってみると……！
　　　　　　うたが好きな人、うたうのが好きな人、
　　　　　　　　　　こんにゃく座の歌役者・鈴木あかねと泉篤史と
　　　　　　　　　　　　　　　一緒にうたいましょう。

ピアニスト

 ご  み たかあき

五味貴秋
オペラシアターこんにゃく座

いずみ あつし

 泉 篤史
すずき

鈴木あかね

講師

申込方法は裏面をご覧ください

６歳～１５歳　  ５００円
　 一　般　    １，０００円

７月７日（金）必着・受信

２０名程度　※応募者多数の場合は抽選

６歳～おとなまで（こどもだけの参加も可）

申込締切

募集人数

参 加 料

対　象

メディキット県民文化センター
（宮崎県立芸術劇場）  　　　　　　　　大練習室２

 ２０２３年

  ７月２２日（土）
　１３：００～１５：００

わたしのカラダと、
　コエと、 ウタ！

オペラシアターこんにゃく座 
オペラ『ルドルフとイッパイアッテナ』関連企画



㊞

オペラシアターこんにゃく座

オペラ『ルドルフとイッパイアッテナ』
今後の「アートな学び舎」
講座ラインナップ

なんちゃって演劇史 feat. 宮崎キネマ館
8月 19日（土）　13:00ｰ18:30
会場：宮崎キネマ館

宮崎初となるナショナル・シアター・ライブの上映と
あわせて、演劇史に触れていく講座です！

詳細につきましては、
随時劇場HP・チラシでお知らせします。

カラダで味わう 物のかたち・街のかたち
9月 23日（土・祝）・24日（日）　14:00ｰ16:00
会場：高鍋町美術館 多目的ホール

アグネス吉井（コンテンポラリーダンスユニット）の
お 2人と一緒に、かたちとカラダで遊びます！

2023年 7月 23日 ( 日 )
開場 13:30　開演 14:00
メディキット県民文化センター（宮崎県立芸術劇場）

演劇ホール

ある日黒ねこのルドルフは、魚屋さんに追い
かけられて飛び乗ったトラックで見知らぬ土
地へと運ばれてしまった。そこで出会ったの
が大きなトラねこ “イッパイアッテナ”。ルド
ルフはイッパイアッテナに、野良で生きてい
くためのいろいろなことを教えてもらう。そ
の町には飼い猫ブッチーと、宿敵・飼い犬の
デビルがいた！

　　公演の詳細はこちら▶▶▶

講師の
鈴木あかねさんが
デビル役
泉篤史さんが
ルドルフ役
で出演します！


